
科目名 美容実習１

専任教員４名

①小林哲也(美容師実務９年）②関秀和（美容師実務９年）

③金子亜里沙（美容師実務４年）④大井由宇（美容師実務４年）教員研修修了

実務経験 美容師実務４年～９年の専任教員

授業時間 １年生

授業期間 前期：４月～９月　後期：１０月～２月

授業時間 １年生：４８０時間

授業形態 講義、美容技術全般の実習

使用教材 モデルウィッグ、美容用具全般、美容実習１．２（日本理容美容教育センター）

到達目標 各課題進度ごとに到達目標を設定。技術チェックを実施し習得度を確認する

実技課題別チェックで習得度をA～Dで評価し、平均値を総合評価とする

A＝極めて優秀な成果をおさめている　　B=基本的な目標を十分に達成している

C=基本的な目標を達成している　　D=基本的な目標を最低限達成している

実技課題別評価（８０％）授業内提出課題評価（２０％）

授業計画 時間

1章　シャンプーイング

　　1　クロス掛け 1

　　2　ブラッシング 2

　　3　すすぎ（サイドシャンプー） 5

　　4　シャンプーイング（サイドシャンプー） 5

　　5　リンス（サイドシャンプー） 5

　　6　タオルドライとターバン（サイドシャンプー） 5

　　7　すすぎ（バックシャンプー） 5

　　8　シャンプーイング（バックシャンプー） 5

　　9　リンス（バックシャンプー） 5

　10　タオルドライとターバン（バックシャンプー） 2

　11　トリートメント 3

2章　ヘアカッティング

　　1　ワンレングスカット 5

　　2　グラデーションカット 5

　　3　レイヤーカット 10

　　4　セイムレングスカット 5

　　5　レザーカット 3

担当教員

クレアヘアモード専門学校　美容師科

評価方法・基準

授業概要



美容実習1年

授業計画 時間

3章　パーマネントウエービング

　　1　ブロッキング 2

　　2　ワインディング 100

　　3　ワインディングのバリエーション 15

4章　ヘアセッティング

　　1　ヘアカラーリング 30

　　2　ヘアウエービング 5

　　3　ローラーカーリング 3

　　4　ブロードライスタイリング 20

　　5　アイロンセッティング 5

　　6　アップスタイル 10

5章　ヘアカラーリング

　　1　酸化染毛剤 5

　　2　酸性染毛料 5

　　3　塗布技術のいろいろ 5

国家試験課題反復実習（ワインディング、オールウェーブ、カット） 126

シャンプー反復実習 78

合計 480


