
科目名 美容技術理論

担当教員 大井　由宇 専任教員

実務経験 美容師実務４年９ケ月　「美容技術理論」教員資格認定研修修了

対象学生 美容師通信科２年生

授業期間 スクーリング２年目

授業時間 １０時間　（２単位） （１単位＝５時間）

授業形態 講義形式、グループワーク

使用教材 美容技術理論　教科書　日本理容美容教育センター

到達目標 美容の基礎的な理論と技術を学び、技術の習得を容易にする。

期末筆記試験得点（８０％）技術理論に伴う実技チェック（２０％）

筆記試験成績基準：１００点満点　６０点以上合格　６０点以下は追試験を実施

A=８０点以上　B=７０点以上８０点未満　C=６０点以上７０点未満　D=６０点未満

授業計画

序章 美容技術理論を学ぶにあたって

１　美容理論と美容技術

２　美容技術における作業姿勢

３　美容技術に必要な人体各部の名称

１章 美容用具

 １　美容技術における道具

 ２　コーム

 ３　ブラシ

 4　シザーズ

 5　レザー

 6　ピン類、クリップ

 7　ロッド

 8　ローラー

 9　ヘアアイロン

10　ヘアドライヤー

11　ヘアスチーマー

12　遠赤外線機

２章 シャンプーイング

 1　シャンプーイング総論　

 2　サイドシャンプー

 ３　バックシャンプー

 ４　リンス・コンディショナー・トリートメント

クレアヘアモード専門学校　美容師通信科

評価方法・基準

授業概要
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授業計画

 ５　スキャルプトリートメント

 ６　ヘッドスパ

３章 ヘアデザイン

 １　美容とデザイン

４章 ヘアカッティング

 １　ヘアカッティングとは

 ２　シザーズとレザーの扱い方

 ３　美容刃物

 ４　ヘアカッティングの正しい姿勢

 ５　ブロッキング

 ６　ヘアカッティングの理論

 ７　ベーシックなカット技法

 ８　シザーズによるカット技法

 ９　レザーによる技法

５章 パーマネントウエービング

 １　パーマネントウエーブの歴史と現在

 ２　パーマネントウエーブの理論

 ３　パーマ剤の分類

 ４　パーマ剤に関する注意事項

 ５　パーマネントウエーブ技術

 ６　ワインディングのバリエーション

 ７　縮毛矯正(高温整髪用アイロン使用)

６章 ヘアセッティング

 １　ヘアセッティングとは

 ２　ヘアパーティング

 ３　ヘアシェーピング

 4　ヘアカーリング

 ５　ヘアウエービング

 ６　ローラーカーリング

 ７　ブロードライ

 ８　アイロンセッティング

 ９　バックコーミング

１０　アップスタオル

１１　ウイッグとヘアピース

７章 ヘアカラーリング

 １　ヘアカラーリング概論

 ２　ヘアカラーの種類
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 ３　ヘアカラーのタイプ別特徴

 ４　染毛のメカニズム

 ５　色の基本

 ６　毛髪のレベルとアンダートーン

 ７　パッチテスト（皮膚貼布試験）

 ８　染毛剤使用時の注意事項

 ９　ヘアカラーリングの道具

１０　酸化染毛剤（アルカリ性タイプカラー）の技術手順

１１　酸性染毛剤の技術手順

12　ヘアブリーチ（脱色）

参考資料 シャンプー剤の構成成分

ヘアトリートメント剤の構成成分


