
科目名 美容技術理論２

担当教員 大井　由宇 専任教員

実務経験 美容師実務４年　「美容技術理論」教員資格認定研修修了

対象学生 ２年生

授業期間 前期：４月～９月　後期：１０月～２月

授業時間 ２年生：７０時間　　

授業形態 講義形式、グループワーク

使用教材 美容技術理論　教科書　日本理容美容教育センター

到達目標 美容の基礎的な理論と技術を学び、技術の習得を容易にする

期末筆記試験得点（８０％）技術理論に伴う実技チェック（２０％）

筆記試験成績基準：１００点満点　６０点以上合格　６０点以下は追試験を実施

A=８０点以上　B=７０点以上８０点未満　C=６０点以上７０点未満　D=６０点未満

授業計画 ページ 時間

８章 エステティック 4 10

 １　エステティック概論 5 1

 ２　皮膚の生理と構造 8 1

 ３　カウンセリング 11 1

 ４　美容におけるマッサージ理論 16 1

 ５　フェイシャルケア技術 18 1

 ６　フェイシャル及びデコルテマッサージ 21 1

 ７　フェイシャルパック 27 2

 ８　ボディケア技術 29 1

 ９　ボディマッサージ 32 1

９章 ネイル技術 36 10

 １　ネイル技術概論 37 1

 ２　ネイル技術の種類 38 1

 ３　爪の構造と機能 40 1

 ４　爪のカット形状 42 1

 ５　ネイル技術と公衆衛生 42 1

 ６　カウンセリング 45 1

 ７　ネイルケア 46 1

 ８　アーティフィシャルネイル 54 2

 ９　手と足のマッサージ 64 1

クレアヘアモード専門学校　美容師科

評価方法・基準

授業概要



美容技術理論Ⅱ

授業計画 時間

１０章 メイクアップ 72 10

 １　メイクアップ概論 73 0.5

 ２　顔の形態学的な観察 74 0.5

 ３　メイクアップと色彩 80 0.5

 ４　皮膚の生理と構造 83 0.5

 ５　メイクアップの道具 84 1

 ６　スキンケア 86 1

 ７　ベースメイクアップ 88 1

 ８　アイメイクアップ 95 1

 ９　アイブロウメイクアップ 98 1

１０　リップメイクアップ 101 1

１１　ブラッシュオンメイクアップ 103 1

１２　まつ毛エクステンション 104 1

１１章 日本髪 112 10

 １　日本髪の由来 113 1

 ２　日本髪の各部名称 113 1

 ３　日本髪の種類と特徴 114 1

 ４　日本髪と調和 116 1

 ５　日本髪の装飾品 117 2

 ６　日本髪の結髪道具 119 1

 ７　日本髪の結髪技術 121 1

 ８　日本髪の手入れ 123 1

 ９　かつら 124 1

１２章 着付けの理論と技術 134 10

 １　着付けの目的 135 0.5

 ２　礼装 136 0.5

 ３　着物と季節 139 0.5

 ４　着物のいろいろ 140 0.5

 ５　帯 144 0.5

 ６　小物 146 0.5

 ７　着物各部の名称 148 0.5

 ８　着物のたたみ方 149 0.5

 ９　着付けの一般的要領 152 0.5

１０　留袖着付け技術 153 0.5

１１　振袖着付け技術 156 0.5

１２　帯締め、帯揚げの結び方 158 0.5

１３　男子礼装羽織、袴着付け技術 161 0.5



美容技術理論Ⅱ

授業計画 時間

１４　羽織のひもの結び方 165 0.5

１５　女子袴着付け技術 166 0.5

１６　婚礼着付けの際の注意事項 168 0.5

１７　和装花嫁 170 0.5

１８　洋装花嫁（ウエディングドレスの知識） 174 0.5

参考資料 和装生地の知識 180 0.25

季節と生地・仕立て 180 0.25

ＴＰＯ別女子和装基本ルール 181 0.25

ＴＰＯ別男子和装基本ルール 181 0.25

合計 70


